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„S
untem anchiloza]i, lip-
si]i de spa]iu, nu mai
tr`im deloc sau tr`im
foarte pu]in \n situa]ii

periculoase, ne lipsesc stimulii de-
clan[atori”, spune un dependent de
adrenalin`, expert \n „base jump”,
ultimul n`scut dintre sporturile ex-
treme. Tehnica este simpl`: ajunge
s` te arunci de pe o falez` cu bra]ele
\n cruce [i s`-]i deschizi para[uta...
chiar \nainte de sosire. Adrenalina e
garantat`. Accidentele sunt frecven-
te. Pe aceast` limit` din ce \n ce mai
strâmt` dintre via]` [i moarte nu tre-
ce mai mult de o s`pt`mân` f`r` o
nou` performan]`. La rame, \n ba-
lon, \n crampoane. Femei [i b`rba]i,
la egalitate, provoac` elementele [i \[i
asum` riscuri extraordinare. Sunt ei
maniaci ai gesturilor inutile? Explo-

ratori ai limitelor omene[ti? Sufer` de
masochism ori sunt \n c`utarea iden-
tit`]ii? Ce \ncearc` s`-[i dovedeasc`
ace[ti „dansatori la marginea vidu-
lui”, \ntr-o societate care nu \ncetea-
z` s` valorizeze siguran]a?

Cucerirea m`rii...
[i a lumii \ntregi
|n explicarea psihologiei acestor te-
merari, s` o lu`m de la \nceput. |n
descoperirea universului s`u, copilul
\ncepe prin a escalada propriul p`tu].
|ntâlne[te repede teama, din cauza
unui genunchi julit sau a unui cucui
pe frunte. Dar nimic nu \i opre[te ne-
voia de a dobândi cuno[tin]e, de a-[i
dep`[i temerile [i de a-[i cre[te astfel
\ncrederea \n sine. A[a e copil`ria,
dar motiveaz` aceste gesturi gustul
pentru risc de la maturitate? „|n c`-

utarea limitelor, individul testeaz`
ceea ce este, \nva]` s` se cunoasc`, s`
se diferen]ieze de al]ii, s` dea valoare
existen]ei sale”, analizeaz` sociologul
francez David le Breton. „Pl`cerea
const` \n a \mplini un lucru care,
atunci când te-ai gândit prima oar` la
el, p`rea mai presus de posibilit`]ile
tale”, confirm` temerarul Gérard
d’Aboville, care a traversat Pacificul
\ntr-o barc` cu vâsle \n 134 de zile, \n
1991. Când a fost \ntrebat de ce a
f`cut-o, d’Aboville a r`spuns: „Pur [i
simplu. Pare stupid, numai c` a muri
de cancer nu este deloc mai inteli-
gent. Dar a fi viu \nseamn` oricum
s` mergi spre \ntâlnirea cu moartea”.
Psihanalistul austriac Heinz Kohut
avanseaz` o alt` explica]ie: scos \n
lume brutal din burta protectoare a
mamei, fragil \n prima copil`rie,

Ce ascunde
gustul pentru risc?
Unii se arunc` \n gol cu para[uta sau fac rafting pe râuri
rapide. Ce vor ei de fapt s` simt`? E masochism la mijloc sau
c`utare a identit`]ii? Ei spun c` \nfruntarea propriilor limite \i
ajut` s` afle mai multe despre ei \n[i[i.
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8000 de metri, acolo unde corpul
nu se mai poate adapta [i moare cu
\ncetul, Alex nu folose[te oxigen
suplimentar sau [erpa[i. „Riscul
este prezent, \n grade mai mari sau
mai mici, \n aproape orice activi-
tate uman`. Dac` nu ri[ti niciodat`
nimic, ai toate [ansele s` nu reali-
zezi niciodat` nimic. Faci un pro-
gres doar \n momentul \n care ie[i
din cercul t`u de confort [i p`[e[ti
\n necunoscut, iar necunoscutul,
printre altele, \nseamn` risc. Pe
vârf te vezi a[a cum e[ti tu de fapt.
Nu sim]i nici un fel de nevoie de
legitimizare, la orice s-ar referi ea.
|n momentul acela e[ti chiar vârful
[i asta e tot ceea ce conteaz`”, spu-
ne Alexandru.

Pl`cere [i suferin]`:
un cuplu stråns
Pl`cerea este moneda comun`, ter-
menul mediu al comportamentelor
noastre. Nu este simpl` \ns` ob]ine-
rea acestei pl`ceri, fiindc` \n creierul
nostru ea este strâns legat` de struc-
turile nervoase responsabile de pro-
cesul invers: suferin]a. Altfel spus,
pl`cerea pe care drogul i-o procur`
unui toxicoman va fi urmat` de o
stare de lips`. {i aceast` lips` insu-
portabil` va chema o nou` doz`
pentru a o reg`si. Invers, un alerg`-
tor la maraton va \ncepe printr-o
stare de durere care are ca scop s`
g`seasc` pl`cerea, gra]ie „b`ii” de
endorfine care urmeaz` efortului
depus \n curs`. Concluzia: se ins-
taureaz` un adev`rat proces de de-
penden]`, un cuplu [i un ciclu de
pl`cere-durere care \[i impune pro-
pria lege c`ut`torilor de extaz.
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cel ce va deveni aventurier mai
târziu \[i dezvolt`, pentru a dep`[i
senza]ia de neputin]`, un ego supra-
dimensionat care \l \mpinge la a con-
firma ne\ncetat c` este o fiin]` excep-
]ional`, minunat`. „Nu e[ti \n stare!”
este provocarea lui c`tre sine \nsu[i -
cu riscul de a se pierde \n ea, precum
[i cu riscul insuportabilelor suferin]e.
E vorba [i despre sexualitate \n cazul
acesta, ar fi spus Freud, ascultându-i
pe ace[ti aventurieri evocându-[i
„excitarea, extazul, tensiunea, verti-
jul”. O confruntare „extrem de
falic`” pe care Denis Rey, cel care
de]ine recordul de „feeride” (schi
extrem) \l proclam` cu t`rie: „Ce \n-

seamn` competi]ia? |nseamn` o
m`sur` \n plus”. {i este la fel pentru
cei care ac]ioneaz` solitar. Sunt „pri-
mii”, \n traducere, „cei mai pute-
rnici”. Dar aventurierii?

Un rebel
care are nevoie de aer
Sub clopotul protector pe care i-l
ofer` confortul arhisuficient care de
la un punct \ncolo \l plictise[te, aven-
turierul se sufoc`. |i este team` s` nu
se sting`. Plasamente sigure, pensii,
securitate, carier`, asigurarea de via]`
etc. Aceste inven]ii ale omului mo-
dern pentru a elibera spriritul [i pen-
tru a sc`pa de griji devin frânghii de
plumb când \ntreaga existen]` se or-
ganizeaz` \n jurul fricii de a le pierde.
A r`mâne viu [i a-]i p`stra \ncrede-
rea \n capacit`]ile tale – acesta este

motto-ul celui care \[i testeaz` limi-
tele pentru a se sim]i viu.

G`sirea adev`rului
„Flirtul” cu necunoscutul, da, niciu-
nul dintre ei nu neag` aceast` evi-
den]`. To]i [tiu c` sunt la cheremul
unui val, al unei crevase, al unei fur-
tuni care \i poate arunca de pe ver-
sant, al unui fulger neprev`zut. Dar
a tr`i prezentul, a fi de acord cu legile
universului, \n armonie cu ceilal]i [i
cu sine, acestea sunt formule ce revin
\n limbajul celor care [i-au dep`[it
\ndoielile [i temerile. Dep`[irea fricii
este un demers ini]iatic, o form` de
disciplin`, prin care \[i caut` locul [i

adev`rul. Cum \[i descriu ei sen-
za]iile? „La \n`l]ime te sim]i incredi-
bil de liber, senza]ie pe care am mai
\ntâlnit-o doar \n vârful muntelui.
Practic, lumea se a[terne la picioarele
tale, e[ti deasupra tuturor. Ce emo]ii
m` \ncearc`! Atunci când zbor sunt
fericit`, [i am sim]it asta mai ales
când s-a \ntåmplat s` revin la zbor
dup` o pauz`. Prin zbor m` eliberez
de stresul acumulat; dup` o zi de
zbor m` simt obosit` fizic, dar extra-
ordinar de bine psihic. {i noro-
coas`”, spune Simona Cristea, ex-
pert \n acroba]ii aeriene. Aproape to]i
\ncearc` s` se apropie de moarte,
pentru a o \mblânzi, f`r` s` caute s`
se distrug` pe ei \n[i[i. |[i spun: „|mi
provoc team`, deci exist.” Dar bio-
grafia lor e posibil s` con]in` uneori
un tat`, un unchi, un apropiat, dis-

p`rut \ntr-un mod eroic: un naviga-
tor, un pilot... Foarte devreme, ei [i-
au pus \n minte s` egaleze aceast`
imagine ideal`. C`ci, pentru a se
structura, orice individ are nevoie de
un ideal prestigios. La ei \ns` aceast`
nevoie este dus` la extrem. Inspi-
rându-se din modelul acela, \l evoc`
[i nu mai sunt \n doliu dup` el. Este
un fel de fug` \nainte pentru a opri
timpul. |n acela[i timp, asumarea ris-
cului este [i un mod de comunicare:
\mi dovedesc astfel independen]a, di-
feren]a, \mi fac un nume! Este cu atât
mai adev`rat pentru aceia care, \n
copil`rie, au suferit complexe. Ei ca-
ut` s` le uite acumulând fapte mari.
Dar nu e cazul tuturor.

Putem deveni
aventurieri?
Nu, c`ci cea mai mare parte dintre
oameni nu e obsedat` de dorin]a
de a triumfa asupra mor]ii. Auto-
conservarea ne face s` ne r`zgân-
dim dac` vrem s` s`rim cu elasticul
de pe un pod. Chiar teama va
func]iona ca un blocaj. Am avea
imediat con[tiin]a vulnerabilit`]ii
corpului nostru, \n timp ce \ndr`-
gosti]ii de risc, pentru a o sim]i, au
nevoie s` se expun` pericolului. Ca
reac]ie, ne fascineaz`, trimi]ându-
ne aceste fantasme de atotputerni-
cie, de absen]` a limitei pe care fie-
care o ascunde \n psihicul s`u. Dar
s` fie numai sfidarea mor]ii? Pen-
tru unii, experien]a extrem` e un
mod de a se cunoa[te pe sine. Iat`
ce spune Alexandru G`van, cel
mai tân`r alpinist român care a
urcat pe Himalaya. |n ascensiunile
sale repetate pe mun]i de peste F
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La 8000 de metri concentra]ia de
oxigen din aerul pe care \l respir
este la mai pu]in de o treime din
cea existent` la Bucure[ti. Mai mult
decât atât, dep`[ind intervalul de
7000-7500 de metri, te afli \n „zona
mor]ii”, \n care orice proces de
aclimatizare devine imposibil, iar
corpul \ncepe u[or s` moar`, cu
fiecare clip` pe care o petreci acolo
sus. Deci, dup` ce te aclimatizezi
pentru altitudinea respectiv`, sin-
gura ta [an[` este s` urci vârful cât
mai repede [i apoi s` cobori cât mai
repede. |n 2006, pe vårful Cho Oyu
(8201 m), lipsa de oxigen, oboseala
dup` 13 ore de ascensiune continu`
[i deshidratarea extrem` m-au f`cut
s` adorm de dou` ori \n regiunea
vârfului, lucru extrem de periculos la
altitudinea respectiv`. Cred c` m-a
salvat atunci faptul c` m-am ]inut
tot timpul conectat la ceea ce mi se
\ntâmpla, de fapt sim]eam c` deve-

nisem deja o parte din muntele pe
care \ncercam s` \l urc, o parte din
vântul care \mi formase ]ur]uri \n ju-
rul gurii [i pe barb`, o parte din na-
tura ce ma \nconjura. {i asta m` f`-
cea s` dau acolo nu 100% din mine
ci 1000%. Anul `sta, pe Gasher-
brum 1, am sim]it cu doar
cu dou` ore \nainte s` ating vârful
c` voi reu[i \ntr-adev`r. Pân` atunci,
credeam \n [ansa mea de a atinge
vârful, de[i \n mod realist era foarte
mic` (condi]iile au fost potrivinice
\n cea mai mare parte a timpului)
dar am fost preocupat \n mod
continuu cu ce se \ntåmpla \n
exteriorul meu [i cum m` influen]a
lucrul `la. Iar \ntrebarea: „Continui
sau m` retrag?” mi-a venit \n minte
de mai multe ori [i de fiecare dat` a
trebuit s` ac]ionez diferit [i s`
adaptez neprev`zutul, s`-l fac s`
lucreze \n favoarea mea ca s` nu m`
scoat` altfel din joc.

„Devenisem parte din muntele pe care
trebuia s`-l urc“

Alex G`van este cel mai tân`r alpinist român care a urcat pe dou`
vârfuri din lan]ul Himalaya, de peste 8000 m. Emo]iile descrise de el
sunt pl`cerea extatic` [i durerea extrem` ce conduce la ea...
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