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e ascunage

ustul pentru risc?

Unii se arunca in gol cu parasuta sau fac rafting pe rauri

rapide. Ce vor ei de fapt sd simta? E masochism la mijloc sau
cautare a identitatii? Ei spun ca infruntarea propriilor limite 1i
ajuta sa afle mai multe despre ei insisi.

untem anchilozati, lip-

siti de spatiu, nu mai

traim deloc sau traim

foarte putin in situatii
periculoase, ne lipsesc stimulii de-
clansatori”, spune un dependent de
adrenaling, expert in ,,base jump”,
ultimul nascut dintre sporturile ex-
treme. Tehnica este simpla: ajunge
sd te arunci de pe o faleza cu bratele
in cruce si si-ti deschizi parasuta...
chiar inainte de sosire. Adrenalina e
garantatd. Accidentele sunt frecven-
te. Pe aceasta limitd din ce in ce mai
strimta dintre viata si moarte nu tre-
ce mai mult de o saptimana fara o
noua performanta. ILa rame, in ba-
lon, in crampoane. Femei si barbati,
la egalitate, provoaci elementele si isi
asuma riscuri extraordinare. Sunt ei
maniaci ai gesturilor inutile? Explo-
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ratori ai limitelor omenesti? Suferd de
masochism ori sunt In cautarea iden-
titatii? Ce Incearca sa-si dovedeasca
acesti ,,dansatori la marginea vidu-
Iui”, Intr-o societate care nu incetea-
74 sa valorizeze siguranta?

Cucerirea marii...

si a lumii intregi

In explicarea psihologiei acestor te-
merari, si o luam de la inceput. In
descoperirea universului sau, copilul
incepe prin a escalada propriul patut.
Intalneste repede teama, din cauza
unui genunchi julit sau a unui cucui
pe frunte. Dar nimic nu ii opreste ne-
voia de a dobandi cunostinte, de a-si
depasi temerile si de a-si creste astfel
increderea in sine. Asa e copilaria,
dar motiveaza aceste gesturi gustul
pentru risc de la maturitate? ,In ca-

utarea limitelor, individul testeaza
ceea ce este, invata sa se cunoasca, sa
se diferentieze de altii, sa dea valoare
existentei sale”, analizeaza sociologul
francez David le Breton. ,,Placerea
consta in a implini un lucru care,
atunci cand te-ai gindit prima oara la
el, parea mai presus de posibilititile
tale”, confirma temerarul Gérard
d’Aboville, care a traversat Pacificul
intr-o barca cu vésle in 134 de zile, in
1991. Cand a fost intrebat de ce a
facut-o, d’Aboville a raspuns: ,,Pur si
simplu. Pare stupid, numai ca a muri
de cancer nu este deloc mai inteli-
gent. Dar a fi viu inseamna oricum
sa mergi spre intalnirea cu moartea”.
Psihanalistul austriac Heinz Kohut
avanseaza o alta explicatie: scos in
lume brutal din burta protectoare a
mamei, fragil in prima copilarie, nnu
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mun cel ce va deveni aventurier mai
tarziu isi dezvolta, pentru a depasi
senzatia de neputinta, un ego supra-
dimensionat care il impinge la a con-
firma neincetat ci este o fiinta excep-
tionald, minunati. ,,Nu esti in stare!”
este provocarea lui catre sine nsusi -
cu riscul de a se pierde in ea, precum
si cu riscul insuportabilelor suferinte.
E vorba si despre sexualitate in cazul
acesta, ar fi spus Freud, ascultindu-i
pe acesti aventurieri evocandu-si
,,excitarea, extazul, tensiunea, verti-
jul”. O confruntare ,,extrem de
falica” pe care Denis Rey, cel care
detine recordul de ,,feeride” (schi
extrem) il proclama cu tarie: ,,Ce in-
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motto-ul celui care isi testeaza limi-
tele pentru a se simti viu.

Gasirea adevarului

,,Flirtul” cu necunoscutul, da, niciu-
nul dintre el nu neagi aceasta evi-
denta. Toti stiu ca sunt la cheremul
unui val, al unei crevase, al unei fur-
tuni care 1i poate arunca de pe ver-
sant, al unui fulger neprevazut. Dar
a trai prezentul, a fi de acord cu legile
universului, in armonie cu ceilalti si
cu sine, acestea sunt formule ce revin
in limbajul celor care si-au depdsit
indoielile si temerile. Depasirea fricii
este un demers initiatic, o forma de
disciplina, prin care isi cauta locul si

APROAPE TOTI CEI INDRAGOSTITII DE RISC SE
APROPIE DE MOARTE PENTRU A 0 IMBLANZI

seamna competitia? Inseamna o
masura in plus”. Si este la fel pentru
cei care actioneaza solitar. Sunt ,,pri-
mii”, in traducere, ,,cei mai pute-
rnici”’. Dar aventurierii?

Un rebel

care are nevoie de aer

Sub clopotul protector pe care i-1
ofera confortul arhisuficient care de
la un punct incolo il plictiseste, aven-
turierul se sufoca. Ii este teama sa nu
se stingd. Plasamente sigure, pensii,
securitate, carierd, asigurarea de viata
etc. Aceste inventii ale omului mo-
dern pentru a elibera spriritul si pen-
tru a scapa de griji devin franghii de
plumb cand intreaga existenta se or-
ganizeaza in jurul fricii de a le pierde.
A ramaéne viu si a-ti pastra increde-
rea in capacitatile tale — acesta este
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adevarul. Cum 1isi descriu ei sen-
zatiile? ,,LLa inaltime te simti incredi-
bil de liber, senzatie pe care am mai
intilnit-o doar in varful muntelui.
Practic, lumea se asterne la picioarele
tale, esti deasupra tuturor. Ce emotii
ma incearca! Atunci cand zbor sunt
fericita, si am simtit asta mai ales
cand s-a intamplat sa revin la zbor
dupa o pauza. Prin zbor ma eliberez
de stresul acumulat; dupa o zi de
zbor ma simt obosita fizic, dar extra-
ordinar de bine psihic. $i noro-
coasa”, spune Simona Cristea, ex-
pert in acrobatii aeriene. Aproape toti
incearca si se apropie de moarte,
pentru a o imblanzi, fara sa caute sa
se distruga pe ei insisi. Isi spun: ,,imi
provoc teama, deci exist.” Dar bio-
grafia lor e posibil sa contina uneori
un tatd, un unchi, un apropiat, dis-

parut intr-un mod eroic: un naviga-
tor, un pilot... Foarte devreme, ei si-
au pus in minte sa egaleze aceasta
imagine ideald. Caci, pentru a se
structura, orice individ are nevoie de
un ideal prestigios. La ei insa aceasta
nevoie este dusa la extrem. Inspi-
randu-se din modelul acela, il evoca
si nu mai sunt in doliu dupi el. Este
un fel de fuga inainte pentru a opri
timpul. In acelasi timp, asumarea ris-
cului este si un mod de comunicare:
imi dovedesc astfel independenta, di-
ferenta, Imi fac un nume! Este cu atit
mai adevarat pentru aceia care, in
copilarie, au suferit complexe. Ei ca-
uta sa le uite acumuland fapte mari.
Dar nu e cazul tuturor.

Putem deveni

aventurieri?

Nu, cici cea mai mare parte dintre
oameni nu e obsedatd de dorinta
de a triumfa asupra mortii. Auto-
conservarea ne face sa ne razgin-
dim daca vrem sa sarim cu elasticul
de pe un pod. Chiar teama va
functiona ca un blocaj. Am avea
imediat constiinta vulnerabilitatii
corpului nostru, in timp ce indra-
gostitii de risc, pentru a o simti, au
nevoie sa se expuna pericolului. Ca
reactie, ne fascineaza, trimitdndu-
ne aceste fantasme de atotputerni-
cie, de absenta a limitei pe care fie-
care o ascunde in psihicul sau. Dar
sa fie numai sfidarea mortii? Pen-
tru unii, experienta extrema e un
mod de a se cunoaste pe sine. lata
ce spune Alexandru Gavan, cel
mai tdnar alpinist roméan care a
urcat pe Himalaya. In ascensiunile
sale repetate pe munti de peste
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8000 de metri, acolo unde corpul
nu se mai poate adapta si moare cu
incetul, Alex nu foloseste oxigen
suplimentar sau serpasi. ,,Riscul
este prezent, in grade mai mari sau
mai mici, in aproape orice activi-
tate umana. Daca nu risti niciodata
nimic, ai toate sansele sa nu reali-
zez1 niciodatd nimic. Faci un pro-
gres doar in momentul in care iesi
din cercul tau de confort si pasesti
in necunoscut, iar necunoscutul,
printre altele, inseamna risc. Pe
varf te vezi asa cum esti tu de fapt.
Nu simti nici un fel de nevoie de
legitimizare, la orice s-ar referi ea.
In momentul acela esti chiar varful
si asta e tot ceea ce conteaza”, spu-
ne Alexandru.

Placere si suferinta:

un cuplu strans

Placerea este moneda comuna, ter-
menul mediu al comportamentelor
noastre. Nu este simpla insa obtine-
rea acestel placeri, fiindci in creierul
nostru ea este strans legata de struc-
turile nervoase responsabile de pro-
cesul invers: suferinta. Altfel spus,
placerea pe care drogul i-0 procuri
unui toxicoman va fi urmata de o
stare de lipsa. Si aceasta lipsa insu-
portabild va chema o noua doza
pentru a o regasi. Invers, un alerga-
tor la maraton va incepe printr-o
stare de durere care are ca scop si
gaseasca placerea, gratie ,,baii” de
endorfine care urmeaza efortului
depus in cursa. Concluzia: se ins-
taureaza un adevarat proces de de-
pendenta, un cuplu si un ciclu de
placere-durere care isi impune pro-
pria lege cautatorilor de extaz.
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,Devenisem parte din muntele pe care
trebuia sa-l urc”

Alex Gavan este cel mai tanar alpinist roman care a urcat pe doua
varfuri din lantul Himalaya, de peste 8000 m. Emotiile descrise de el
sunt placerea extatica si durerea extrema ce conduce la ea...

La 8000 de metri concentratia de
oxigen din aerul pe care il respir
este la mai putin de o treime din
cea existenta la Bucuresti. Mai mult
decat atat, depasind intervalul de
7000-7500 de metri, te afli in ,zona
mortii”, in care orice proces de
aclimatizare devine imposibil, iar
corpul incepe usor sd moara, cu
fiecare clipa pe care o petreci acolo
sus. Deci, dupa ce te aclimatizezi
pentru altitudinea respectiva, sin-
gura ta sansa este sa urci varful cat
mai repede si apoi sa cobori cat mai
repede. In 2006, pe varful Cho Oyu
(8201 m), lipsa de oxigen, oboseala
dupd 13 ore de ascensiune continua
si deshidratarea extrema m-au facut
sa adorm de doud ori in regiunea
varfului, lucru extrem de periculos la
altitudinea respectiva. Cred ca m-a
salvat atunci faptul ca m-am tinut
tot timpul conectat la ceea ce mi se
intampla, de fapt simteam cd deve-

nisem deja o parte din muntele pe
care incercam sd il urc, o parte din
vantul care imi formase turturi in ju-
rul gurii si pe barba, o parte din na-
tura ce ma inconjura. Si asta ma fa-
cea sa dau acolo nu 100% din mine
ci 1000%. Anul asta, pe Gasher-
brum 1, am simtit cu doar

cu doua ore nainte sa ating varful
ca voi reusi intr-adevar. Pana atunci,
credeam in sansa mea de a atinge
varful, desi in mod realist era foarte
mica (conditiile au fost potrivinice
n cea mai mare parte a timpului)
dar am fost preocupat in mod
continuu cu ce se intampla in
exteriorul meu si cum ma influenta
lucrul ala. lar intrebarea: ,,Continui
sau ma retrag?” mi-a venit in minte
de mai multe ori si de fiecare data a
trebuit sa actionez diferit si sa
adaptez neprevazutul, sa-| fac sa
lucreze in favoarea mea ca sa nu ma
scoata altfel din joc.
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