fireste, o am i eu. Iar curajul si energia,

Mihnea Radulescu si Alex Gavan

in foarte mare parte, iti vin din scop.
Tango: Care este lucrul cel mai frumos
Dpe care l-afi viizut in ascensiunile voastre?
Mihnea: Muntii. Toti sunt frumosi,
fiecare in felul lui. Si oamenii alituri de

Oamenii marilor Indlfimi

Jmportant e cum fr&iesti, asta pofi conTrob
si nu cat trdiesti, ceea ce nu depinde de o

R R O RN Tango: Cum te simfi Ia peste 8000 de  Tango: Dar cum ifi invingi teama? Din
virfurile a trei munti de peste opt mii
de mettri, in mai putin de doi ani. Tn
PLR ORISR Alex: Ca in spatiul cosmic. Atat de de-
OLTRCYI RN RSN parte de ,Jumea oamenilor®... Esti sin-
lumii), Alex devenea cel mai tandr
alpinist romén care a urcat un munte
de peste 8000 de metri. Pe 30 iulie
2007, el a urcat in premierd
roméaneascd dificilul Gasherbrum 1
(8068 m) din Pakistan. Pentru aceastd BSER ReROB e s te R ALt 0 B
realizare, Alex a fost numit de cdtre
Federatia Romand de Alpinism si
Escaladd , Sportivul Anului 2007 la
Alpinism de Altitudine”. Anul acesta, in
echipd cu Mihnea Radulescu, alpinistul
a reusit in premierd rom@neascd
escaladarea muntelui Makalu (8463 m
- ol cincilea din lume ) din muntii ;
Himalaya, ascensiune facutd fard oxi-
gen suplimetar i fard ajutorul
serpasilor, ca de altfel toate
ascensiunile lui Alex. Vrful este

care triiesti acolo sus, sau cu care te-ai
legat in coarda.
Alex: Nu pot vorbi de un ,cel mai fru-

mos* pentru cd ar fi prea multe. Dar aici

gt T o, ; vreau s amintese oamenii de acolo care,
metri? Singur? Egti mai aproape de ce ifi iei curajul? . R R .

T - ; by 3 desi au atét de putin in sens material,
Dumnezeu sau de tine insufi? Mihnea: Frica e buni atét timp cét e

practic aproape nimic, au atat de mult,
=y spiritual vorbind. Avem multe de invitat
! delaei

constructivi si te face s¥ reactionexi. Ii
da uneori puteri de care nu stiai. Dar

gur, dar in acelasi timp nu este o singu-  daci e distructivi si nu mai reactionezi

) / ; Tango: Gum vi sdrbéftoriti victoriile?
ritate deprimanti, cel putin nu pentru corect, e extrem de periculoasd, pentru
cd te inhibi i te face inert. Dar expe-

rienta te invafii si controlezi situatia.

; . e i Alex: Nu simt o nevoie speciald s
mine. Dar ca sd poti supraviefui nu o A !
3 . M sirbitoresc, pentru ci eu consider ci
poti face, cu sigurantd, dacd nu te apro- ) N e <1 |
3 3 e e = ¢ fiecare zi este o sirbitoare in sine prin
pii, micar cu incd un pas, de tine insufi.  Alex: Cred ci ceea ce as putea invita

din experienta atingerii unui vis, a depﬁ-

girii unei hm1te personale a reprey;gl.

prisma faptului ci fac ceea ce imi place.
v } =[] ] Dar merg in decembrie si mi certific in
in fiecare dintre noi. $i poate ci reusind . T .
% _ seufundari in Egipt. Si consider asta

S ma1 aproape de tme msutl poate . .

; . t drept mica mea vacantd de dupd cele
patru luni petrecute in Himalaya.
Mihnea: E foarte greu de rispuns.
Fiecare victorie cu sirbdtoarea ei. Uneori
sirbitoresc singur, in sufletul meu, alte-
= ori cu priefena mea sau cu prietenii.

Tango: Dar cum trecefi peste tristetile

84 le ducefi pini Ia final?
Mihnea: Esecul e parte din reusita.

] tﬁt‘«

: ] . a5 Trebuie si esuezi pentru a putea savura
considerat drept unul dintre cele mai ,.i;,: Yol v 't: . altp k.
of é d T . cu evarat reusita. rfac e uri si
dificile din lume. Mihnea Radulescu L] ; ; ]

w . un totul in noul vis. i Tmi pun toatd
este un alpinist experimentat, care a 3 Lt

escalodat Carpatii, Caucazul si Alpii, dar
care a pdsit si el pentru prima datd in
Himalaya in acest sezon, alturi de
taindrul Alex Gavan. Povestea lor esfe
povestea curajului fird imite, o frumusefii | f
Tndltate pénd la alfitudini celeste. ¢

Foto: www.explorersweb. com |

. puterea in reusita noului plan.

. ~ Alex: Tar eu, desi poate parea paradoxal
" ce spun, nu prea am avut astfel de
tristefi pentru ¢i pind in momentul in

g FIRAT

care am decis si renunt am dat tot ce
era mai bun din mine. fn 2007 si 2008,
pe langi cele trei reusite de pe Cho Oyu,
Gasherbrum 1 si Makalu, conditiile au

www.cloudclimbing. . .
impus s4 ne retragem de doud ori de pe
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ndscute din expeditiile pe care nu reugifi

Gasherbrum 2 - 8035 m, de la aproxi-
mativ 7000 m. S3 ajungi pe varf nu este
totul. Prioritatea este si rdmai in viatd.
Iar in momentul in care muntele iti di
semne clare ci nu te vrea acolo, e mai
bine si renunfi. Dar renuntarea asta eu
nu 0 privesc ca pe un esec pentru ca este
o decizie luatd congtient. Eu vid asta
doar ca o améinare pand gisesti iardsi
momentul potrivit pentru a incerca din
nou.

Tango: Care este momentul cel mai
greu din pregitirea sau desfisurarea
unei expedifii?

Alex: Probabil conturarea visului, pen-
tru cd de aici pleacd totul. Restul este o
combinatie intre project §i risk-manage-
ment.

Mihnea: Cred ci cele mai grele momen-
te sunt cele de incertitudine pani in
momentul in care te sui in avion. Nu stii
daca reusesti sa fii destul de antrenat, sa
strangi banii necesari, etc. n momentul
in care te-ai suit in avion stii i ai reusit
§i, din momentul acela, tncepi sd i tri-
iesti visul.

Tango: Insa ce faci cu dorul de cas si
de cei dragi, in ce il sublimezi sau cum 1l
infringi, cét esti plecat?

Alex: Eu imi folosesc telefonul prin
satelit!

Mihnea: Nu il sublimez §i nici nu
incere s4 il infring. Triiesc momentul si
mi bucur ci e parte din experientd. Daci
nu mi-ar fi dor de cei dragi, ar insemna
cd nu Tmi lipsesc si ¢d nu tin cu adevéirat
la ei. Nu sunt momente de tristete, ci de
bucurie, cind te gindesti la ceva frumos.
Tango: Afi filmat de curdnd un spot
pentru Orange. Ce anume din experienta
voastra a stat la baza ideii spotului?
Alex: Sloganul campaniei Orange a fost
Increderea ne duce mai departe“. Mih-

nea a fost pentru mine in Makalu parte-

nerul prefect. Nu pofi avea succes pe un
optmiar daca nu esti implicat nu 100%,
c¢i 1000% in proiect. Total, fird jumatafi
de misuri. Trebuie sd ajungi s ,tri-
iesti“ viziunea proiectului, trebuie s3
devii la un moment dat varful Makalu.
Tar increderea nu este doar unul din
factorii care intr-adevir ,te duc mai
departe”, ci si cea care formeaz in pri-
mul rind o fundatie solida ce sti la baza
succesului viitor. Mihnea impreund cu
mine ne-am simtit onorafi pentru faptul
¢d modul in care a decurs parteneriatul
nostru de pe Makalu a ficut s4 fim alesi
ca protagonisti ai unei campanii care are
in centrul ei ideea de incredere.
Tango: Vi temefi de moarte?

Alex: Da. Dar nu intr-un sens parali-
zant. Am atétea lucruri pe care le am de
facut... De aceea 1mi aleg foarte atent
proiectele si inifiativele in care md im-
plic. Sunt obsedat de a face lucruri cu
insemniitate.

Mihnea: Nu. Moartea este parte din
viafd si nimeni nu stie niciodatd momen-
tul cand va veni. Important e cum
triiesti, asta poti controla, si nu cat
triiesti, ceea ce nu depinde de noi.
Tango: Cine sau ce este marea dragoste
a vietii voastre?

Alex: Eu nu cred ci am intalnit deo-
camdatd marea dragoste a vietii mele,
chiar dac acum nu foarte mult timp am
avut impresia ci am gisit-o. Nu o caut.
Cred ci va apirea la momentul cind eu
voi fi pregitit pentru asta. in rest, pot si
spun c3 imi triiesc la maxim pasiunea
viefii mele §i ci abia astept si inceapd o
noud zi. Pasiune pe care, intre timp, am
reusit si o fac si-mi devini si job. Ma
consider un norocos din punctul dsta de
vedere.

Mihnea: Eu am un rispuns, dar il

pistrez numai pentru mine...
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