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Interviu

La doar 25 de ani, Alex G`van a atins
vârfurile a trei mun]i de peste opt mii
de metri, \n mai pu]in de doi ani. |n
2006, o dat` cu ascensiunea vârfului
Cho Oyu (8201 m, al [aselea gigant al
lumii), Alex devenea cel mai tân`r
alpinist român care a urcat un munte
de peste 8000 de metri. Pe 30 iulie
2007, el a urcat \n premier`
româneasc` dificilul Gasherbrum 1
(8068 m) din Pakistan. Pentru aceast`
realizare, Alex a fost numit de c`tre
Federa]ia Român` de Alpinism [i 
Escalad` „Sportivul Anului 2007 la
Alpinism de Altitudine”. Anul acesta, \n
echip` cu Mihnea R`dulescu, alpinistul
a reu[it \n premier` româneasc` 
escaladarea muntelui Makalu (8463 m
- al cincilea din lume ) din mun]ii
Himalaya, ascensiune f`cut` f`r` oxi-
gen suplimetar [i f`r` ajutorul
[erpa[ilor, ca de altfel toate 
ascensiunile lui Alex. Vârful este 
considerat drept unul dintre cele mai
dificile din lume. Mihnea R`dulescu
este un alpinist experimentat, care a
escaladat Carpa]ii, Caucazul [i Alpii, dar
care a p`[it [i el pentru prima dat` \n
Himalaya \n acest sezon, al`turi de
tân`rul Alex G`van. Povestea lor este
povestea curajului f`r` limite, a frumuse]ii
\n`l]ate pân` la altitudini celeste. 
Foto: www.explorersweb.com
www.cloudclimbing.

Mihnea R`dulescu [i Alex G`van

OOaammeenniiii mmaarriilloorr \\nn`̀ll]]iimmii
„Important e cum tr`ie[ti, asta po]i controla,

[i nu cât tr`ie[ti, ceea ce nu depinde de noi"

ffiirree[[ttee,, oo aamm [[ii eeuu.. IIaarr ccuurraajjuull [[ii eenneerrggiiaa,,

\\nn ffooaarrttee mmaarree ppaarrttee,, \\]]ii vviinn ddiinn ssccoopp.. 

TTaannggoo:: CCaarree eessttee lluuccrruull cceell mmaaii ffrruummooss

ppee ccaarree ll--aa]]ii vv`̀zzuutt \\nn aasscceennssiiuunniillee vvooaassttrree??

MMiihhnneeaa:: MMuunn]]iiii.. TToo]]ii ssuunntt ffrruummoo[[ii,,

ffiieeccaarree \\nn ffeelluull lluuii.. {{ii ooaammeenniiii aall`̀ttuurrii ddee

ccaarree ttrr`̀iiee[[ttii aaccoolloo ssuuss,, ssaauu ccuu ccaarree ttee--aaii

lleeggaatt \\nn ccooaarrdd`̀..

AAlleexx:: NNuu ppoott  vvoorrbbii ddee uunn „„cceell mmaaii ffrruu--

mmooss““ ppeennttrruu cc`̀ aarr ffii pprreeaa mmuullttee.. DDaarr aaiiccii

vvrreeaauu ss`̀ aammiinntteesscc ooaammeenniiii ddee aaccoolloo ccaarree,,

ddee[[ii aauu aattââtt ddee ppuu]]iinn \\nn sseennss mmaatteerriiaall,,

pprraaccttiicc aapprrooaappee nniimmiicc,, aauu aattââtt ddee mmuulltt,,

ssppiirriittuuaall vvoorrbbiinndd.. AAvveemm mmuullttee ddee \\nnvv`̀]]aatt

ddee llaa eeii.. 

TTaannggoo:: CCuumm vv`̀ ss`̀rrbb`̀ttoorrii]]ii vviiccttoorriiiillee??

AAlleexx:: NNuu ssiimmtt oo nneevvooiiee ssppeecciiaall`̀ ss`̀

ss`̀rrbb`̀ttoorreesscc,, ppeennttrruu cc`̀ eeuu ccoonnssiiddeerr cc`̀

ffiieeccaarree zzii eessttee oo ss`̀rrbb`̀ttooaarree \\nn ssiinnee pprriinn

pprriissmmaa ffaappttuulluuii cc`̀ ffaacc cceeeeaa ccee \\mmii ppllaaccee..

DDaarr mmeerrgg \\nn ddeecceemmbbrriiee ss`̀ mm`̀ cceerrttiiffiicc \\nn

ssccuuffuunndd`̀rrii \\nn EEggiipptt.. {{ii ccoonnssiiddeerr aassttaa

ddrreepptt mmiiccaa mmeeaa vvaaccaann]]`̀ ddee dduupp`̀ cceellee

ppaattrruu lluunnii ppeettrreeccuuttee \\nn HHiimmaallaayyaa..

MMiihhnneeaa:: EE ffooaarrttee ggrreeuu ddee rr`̀ssppuunnss..

FFiieeccaarree vviiccttoorriiee ccuu ss`̀rrbb`̀ttooaarreeaa eeii.. UUnneeoorrii

ss`̀rrbb`̀ttoorreesscc ssiinngguurr,, \\nn ssuufflleettuull mmeeuu,, aallttee--

oorrii ccuu pprriieetteennaa mmeeaa ssaauu ccuu pprriieetteenniiii..

TTaannggoo:: DDaarr ccuumm ttrreeccee]]ii ppeessttee ttrriissttee]]iillee

nn`̀ssccuuttee ddiinn eexxppeeddii]]iiiillee ppee ccaarree nnuu rreeuu[[ii]]ii

ss`̀ llee dduuccee]]ii ppâânn`̀ llaa ffiinnaall??

MMiihhnneeaa:: EE[[eeccuull ee ppaarrttee ddiinn rreeuu[[iitt`̀..

TTrreebbuuiiee ss`̀ ee[[uueezzii ppeennttrruu aa ppuutteeaa ssaavvuurraa

ccuu aaddeevv`̀rraatt rreeuu[[iittaa.. FFaacc aallttee ppllaannuurrii [[ii

ppuunn ttoottuull \\nn nnoouull vviiss.. {{ii \\mmii ppuunn ttooaatt`̀

ppuutteerreeaa \\nn rreeuu[[iittaa nnoouulluuii ppllaann..

AAlleexx:: IIaarr eeuu,, ddee[[ii ppooaattee pp`̀rreeaa ppaarraaddooxxaall

ccee ssppuunn,, nnuu pprreeaa aamm aavvuutt aassttffeell ddee

ttrriissttee]]ii ppeennttrruu cc`̀ ppâânn`̀ \\nn mmoommeennttuull \\nn

ccaarree aamm ddeecciiss ss`̀ rreennuunn]] aamm ddaatt ttoott ccee

eerraa mmaaii bbuunn ddiinn mmiinnee.. ||nn 22000077 [[ii 22000088,,

ppee llâânngg`̀ cceellee ttrreeii rreeuu[[iittee ddee ppee CChhoo OOyyuu,,

GGaasshheerrbbrruumm 11 [[ii MMaakkaalluu,, ccoonnddii]]iiiillee aauu

iimmppuuss ss`̀ nnee rreettrraaggeemm ddee ddoouu`̀ oorrii ddee ppee

GGaasshheerrbbrruumm 22 -- 88003355 mm,, ddee llaa aapprrooxxii--

mmaattiivv 77000000 mm.. SS`̀ aajjuunnggii ppee vvâârrff nnuu eessttee

ttoottuull.. PPrriioorriittaatteeaa eessttee ss`̀ rr`̀mmââii \\nn vviiaa]]`̀..

IIaarr \\nn mmoommeennttuull \\nn ccaarree mmuunntteellee \\]]ii dd`̀

sseemmnnee ccllaarree cc`̀ nnuu ttee vvrreeaa aaccoolloo,, ee mmaaii

bbiinnee ss`̀ rreennuunn]]ii.. DDaarr rreennuunn]]aarreeaa aassttaa eeuu

nnuu oo pprriivveesscc ccaa ppee uunn ee[[eecc ppeennttrruu cc`̀ eessttee

oo ddeecciizziiee lluuaatt`̀ ccoonn[[ttiieenntt.. EEuu vv`̀dd aassttaa

ddooaarr ccaa oo aammâânnaarree ppâânn`̀  gg`̀ssee[[ttii iiaarr`̀[[ii

mmoommeennttuull ppoottrriivviitt ppeennttrruu aa \\nncceerrccaa ddiinn

nnoouu.. 

TTaannggoo:: CCaarree eessttee mmoommeennttuull cceell mmaaii

ggrreeuu ddiinn pprreegg`̀ttiirreeaa ssaauu ddeessff`̀[[uurraarreeaa

uunneeii eexxppeeddii]]iiii??

AAlleexx:: PPrroobbaabbiill ccoonnttuurraarreeaa vviissuulluuii,, ppeenn--

ttrruu cc`̀ ddee aaiiccii pplleeaacc`̀ ttoottuull.. RReessttuull eessttee oo

ccoommbbiinnaa]]iiee \\nnttrree pprroojjeecctt [[ii rriisskk--mmaannaaggee--

mmeenntt..

MMiihhnneeaa:: CCrreedd cc`̀ cceellee mmaaii ggrreellee mmoommeenn--

ttee ssuunntt cceellee ddee iinncceerrttiittuuddiinnee ppâânn`̀ \\nn

mmoommeennttuull \\nn ccaarree ttee ssuuii \\nn aavviioonn.. NNuu [[ttiiii

ddaacc`̀ rreeuu[[ee[[ttii ss`̀ ffiiii ddeessttuull ddee aannttrreennaatt,, ss`̀

ssttrrâânnggii bbaanniiii nneecceessaarrii,, eettcc.. ||nn mmoommeennttuull

\\nn ccaarree ttee--aaii ssuuiitt \\nn aavviioonn [[ttiiii cc`̀ aaii rreeuu[[iitt

[[ii,, ddiinn mmoommeennttuull aacceellaa,, \\nncceeppii ss`̀ \\]]ii ttrr`̀--

iiee[[ttii vviissuull..

TTaannggoo:: ||nnss`̀ ccee ffaaccii ccuu ddoorruull ddee ccaass`̀ [[ii

ddee cceeii ddrraaggii,, \\nn ccee \\ll ssuubblliimmeezzii ssaauu ccuumm \\ll

\\nnffrrâânnggii,, ccââtt ee[[ttii pplleeccaatt??

AAlleexx:: EEuu \\mmii ffoolloosseesscc tteelleeffoonnuull pprriinn

ssaatteelliitt!!

MMiihhnneeaa:: NNuu \\ll ssuubblliimmeezz [[ii nniiccii nnuu

\\nncceerrcc ss`̀ \\ll \\nnffrrâânngg.. TTrr`̀iieesscc mmoommeennttuull [[ii

mm`̀ bbuuccuurr cc`̀ ee ppaarrttee ddiinn eexxppeerriieenn]]`̀.. DDaacc`̀

nnuu mmii--aarr ffii ddoorr ddee cceeii ddrraaggii,, aarr \\nnsseemmnnaa

cc`̀ nnuu \\mmii lliippsseesscc [[ii cc`̀ nnuu ]]iinn ccuu aaddeevv`̀rraatt

llaa eeii.. NNuu ssuunntt mmoommeennttee ddee ttrriissttee]]ee,, ccii ddee

bbuuccuurriiee,, ccâânndd ttee ggâânnddee[[ttii llaa cceevvaa ffrruummooss..

TTaannggoo:: AA]]ii ffiillmmaatt ddee ccuurrâânndd uunn ssppoott

ppeennttrruu OOrraannggee.. CCee aannuummee ddiinn eexxppeerriieenn]]aa

vvooaassttrr`̀ aa ssttaatt llaa bbaazzaa iiddeeiiii ssppoottuulluuii?? 

AAlleexx:: SSllooggaannuull ccaammppaanniieeii OOrraannggee aa ffoosstt

„„||nnccrreeddeerreeaa nnee dduuccee mmaaii ddeeppaarrttee““.. MMiihh--

nneeaa aa ffoosstt ppeennttrruu mmiinnee \\nn MMaakkaalluu ppaarrttee--

nneerruull pprreeffeecctt.. NNuu ppoo]]ii aavveeaa ssuucccceess ppee uunn

ooppttmmiiaarr ddaaccaa nnuu ee[[ttii iimmpplliiccaatt nnuu 110000%%,,

ccii 11000000%% \\nn pprrooiieecctt.. TToottaall,, ff`̀rr`̀ jjuumm`̀tt`̀]]ii

ddee mm`̀ssuurr`̀.. TTrreebbuuiiee ss`̀ aajjuunnggii ss`̀ „„ttrr`̀--

iiee[[ttii““ vviizziiuunneeaa pprrooiieeccttuulluuii,, ttrreebbuuiiee ss`̀

ddeevviiii llaa uunn mmoommeenntt ddaatt vvâârrffuull MMaakkaalluu..

IIaarr iinnccrreeddeerreeaa nnuu eessttee ddooaarr uunnuull ddiinn

ffaaccttoorriiii ccaarree \\nnttrr--aaddeevv`̀rr „„ttee dduucc mmaaii

ddeeppaarrttee””,, ccii [[ii cceeaa ccaarree ffoorrmmeeaazz`̀ \\nn pprrii--

mmuull rrâânndd oo ffuunnddaa]]iiee ssoolliidd`̀ ccee sstt`̀ llaa bbaazzaa

ssuucccceessuulluuii vviiiittoorr.. MMiihhnneeaa \\mmpprreeuunn`̀ ccuu

mmiinnee nnee--aamm ssiimm]]iitt oonnoorraa]]ii ppeennttrruu ffaappttuull

cc`̀ mmoodduull \\nn ccaarree aa ddeeccuurrss ppaarrtteenneerriiaattuull

nnoossttrruu ddee ppee MMaakkaalluu aa ff`̀ccuutt ss`̀ ffiimm aallee[[ii

ccaa pprroottaaggoonnii[[ttii aaii uunneeii ccaammppaanniiii ccaarree aarree

\\nn cceennttrruull eeii iiddeeeeaa ddee \\nnccrreeddeerree..

TTaannggoo:: VV`̀ tteemmee]]ii ddee mmooaarrttee??

AAlleexx:: DDaa.. DDaarr nnuu \\nnttrr--uunn sseennss ppaarraallii--

zzaanntt.. AAmm aattââtteeaa lluuccrruurrii ppee ccaarree llee aamm ddee

ff`̀ccuutt...... DDee aacceeeeaa \\mmii aalleegg ffooaarrttee aatteenntt

pprrooiieecctteellee [[ii iinnii]]iiaattiivveellee \\nn ccaarree mm`̀ iimm--

pplliicc.. SSuunntt oobbsseeddaatt ddee aa ffaaccee lluuccrruurrii ccuu

\\nnsseemmnn`̀ttaattee..

MMiihhnneeaa:: NNuu.. MMooaarrtteeaa eessttee ppaarrttee ddiinn

vviiaa]]`̀ [[ii nniimmeennii nnuu [[ttiiee nniicciiooddaatt`̀ mmoommeenn--

ttuull ccâânndd vvaa vveennii.. IImmppoorrttaanntt ee ccuumm

ttrr`̀iiee[[ttii,, aassttaa ppoo]]ii ccoonnttrroollaa,, [[ii nnuu ccââtt

ttrr`̀iiee[[ttii,, cceeeeaa ccee nnuu ddeeppiinnddee ddee nnooii..

TTaannggoo:: CCiinnee ssaauu ccee eessttee mmaarreeaa ddrraaggoossttee

aa vviiee]]iiii vvooaassttrree?? 

AAlleexx:: EEuu nnuu ccrreedd cc`̀ aamm \\nnttââllnniitt ddeeoo--

ccaammddaatt`̀ mmaarreeaa ddrraaggoossttee aa vviiee]]iiii mmeellee,,

cchhiiaarr ddaacc`̀ aaccuumm nnuu ffooaarrttee mmuulltt ttiimmpp aamm

aavvuutt iimmpprreessiiaa cc`̀ aamm gg`̀ssiitt--oo.. NNuu oo ccaauutt..

CCrreedd cc`̀ vvaa aapp`̀rreeaa llaa mmoommeennttuull ccâânndd eeuu

vvooii ffii pprreegg`̀ttiitt ppeennttrruu aassttaa.. ||nn rreesstt,, ppoott ss`̀

ssppuunn cc`̀ \\mmii ttrr`̀iieesscc llaa mmaaxxiimm ppaassiiuunneeaa

vviiee]]iiii mmeellee [[ii cc`̀ aabbiiaa aa[[tteepptt ss`̀ \\nncceeaapp`̀ oo

nnoouu`̀ zzii.. PPaassiiuunnee ppee ccaarree,, \\nnttrree ttiimmpp,, aamm

rreeuu[[iitt ss`̀ oo ffaacc ss`̀--mmii ddeevviinn`̀ [[ii jjoobb.. MM`̀

ccoonnssiiddeerr uunn nnoorrooccooss ddiinn ppuunnccttuull `̀ssttaa ddee

vveeddeerree..

MMiihhnneeaa:: EEuu aamm uunn rr`̀ssppuunnss,, ddaarr \\ll

pp`̀ssttrreezz nnuummaaii ppeennttrruu mmiinnee......

TTaannggoo:: CCuumm ttee ssiimm]]ii llaa ppeessttee 88000000 ddee

mmeettrrii?? SSiinngguurr?? EE[[ttii mmaaii aapprrooaappee ddee

DDuummnneezzeeuu ssaauu ddee ttiinnee \\nnssuu]]ii??

AAlleexx:: CCaa \\nn ssppaa]]iiuull ccoossmmiicc.. AAttââtt ddee ddee--

ppaarrttee ddee „„lluummeeaa ooaammeenniilloorr““...... EE[[ttii ssiinn--

gguurr,, ddaarr \\nn aacceellaa[[ii ttiimmpp nnuu eessttee oo ssiinngguu--

rr`̀ttaattee ddeepprriimmaanntt`̀,, cceell ppuu]]iinn nnuu ppeennttrruu

mmiinnee.. DDaarr ccaa ss`̀ ppoo]]ii ssuupprraavviiee]]uuii nnuu oo

ppoo]]ii ffaaccee,, ccuu ssiigguurraann]]`̀,, ddaacc`̀ nnuu ttee aapprroo--

ppiiii,, mm`̀ccaarr ccuu \\nncc`̀ uunn ppaass,, ddee ttiinnee \\nnssuu]]ii..

SSee ssppuunnee cc`̀ oo bbuucc`̀]]iicc`̀ ddiinn DDuummnneezzeeuu ee

\\nn ffiieeccaarree ddiinnttrree nnooii.. {{ii ppooaattee cc`̀ rreeuu[[iinndd

ss`̀ ffiiii mmaaii aapprrooaappee ddee ttiinnee \\nnssuu]]ii,, ppooaattee

cchhiiaarr aassttaa oo ffii \\nnsseemmnnâânndd,, ss`̀ aajjuunnggii,, ddee

ffaapptt,, mmaaii aapprrooaappee ddee DDuummnneezzeeuu..

TTaannggoo:: DDaarr ccuumm \\]]ii \\nnvviinnggii tteeaammaa?? DDiinn

ccee \\]]ii iieeii ccuurraajjuull??

MMiihhnneeaa:: FFrriiccaa ee bbuunn`̀ aattââtt ttiimmpp ccââtt ee

ccoonnssttrruuccttiivv`̀ [[ii ttee ffaaccee ss`̀ rreeaacc]]iioonneezzii.. ||]]ii

dd`̀ uunneeoorrii ppuutteerrii ddee ccaarree nnuu [[ttiiaaii.. DDaarr

ddaacc`̀ ee ddiissttrruuccttiivv`̀ [[ii nnuu mmaaii rreeaacc]]iioonneezzii

ccoorreecctt,, ee eexxttrreemm ddee ppeerriiccuullooaass`̀,, ppeennttrruu

cc`̀ ttee iinnhhiibb`̀ [[ii ttee ffaaccee iinneerrtt.. DDaarr eexxppee--

rriieenn]]aa ttee \\nnvvaa]]`̀ ss`̀ ccoonnttrroolleezzii ssiittuuaa]]iiaa.. 

AAlleexx:: CCrreedd cc`̀ cceeeeaa ccee aa[[ ppuutteeaa \\nnvv`̀]]aa

ddiinn eexxppeerriieenn]]aa aattiinnggeerriiii uunnuuii vviiss,, aa ddeepp`̀--

[[iirriiii uunneeii lliimmiittee ppeerrssoonnaallee,, aa rreepprreezzeenn--

ttaatt ppeennttrruu mmiinnee oo mmoottiivvaa]]iiee mmuulltt

mmaaii mmaarree ddeeccââtt tteeaammaa ddee

ee[[eecc ppee ccaarree,, 


