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Ce ati facut in seara dinainte de a urca
pana pe Makalu
s rfului,
re o
entru ultima noastra tabard de
Locul nu era prea
era delicata, zipada cam instabila. De fa
buit sa ma asigur cu coarda, asa cum eram
in sacul de dormit, de teama cd poate undeva
noaptea, o rafald puternic de vant ar fi putut
sa ma arunce in neant, impreund cu micul
cort in care ma aflam. Am dormit cu hamul
pe mine. Ce- drept, dormit e mult spus
pentru ca la altitudinea respectiva nu prea
poti si dormi. Nu mai dormisem niciodati

ietenos, panta

atat de sus. Aveam un oarecare disconfort

psihic din pricina asta. Zona de la peste 7.000
m este generic numita de alpinisti “zona
mortii”. Dy

poate aclimatiza. Cu fiecare moment

aici in sus corpul uman nu se mai

petrecut acolo, mori cate putin. La peste
7.000 m, in ascensiunea finald a varfului,
trebuie apoi 3 urci si s cobori cat mai
repede pentru a te expune cat mai putin. Am
incercat s imi fac o supd. Nu pot si beau
decat lichide la o astfel de altitu
meu nu digera altceva. Sa stai hidratat e o
onditie absolut esentiala pentru a avea
de reusita (trebuie
de lichide pe zi). La un moment dat, am
varsat-o in cort. Din fericire doar putin pe
sacul de dormit, restul pe jos. Nu am avut
energie sa ma enervez. A inghetat destul de
repede. Dar acolo sus orice actiune pe care
faci este atat de obositoare, iti suge toati
puterea din tine. Orice gest in plus te poate
afecta mai tarziu. Tar gazul din mica butelie
trebuie consumat cu responsabilitate. Am
plecat spre varf cam pe la ora patru
dimineaa. In ascensiunea final se pleaci
intotdeauna noaptea pentru a avea indeajuns

ne; corpul

timp si te intorci pe lumini. Vo
initial pe la doud, dar era mult pre
poate cea mai gero:
In jurul orei 14, am atins varful, dar

A noapte din viatz

ascensiunea pani acolo este in sine o alta

poveste...

Afi planuit de Ia inceput escaladarea fara

serpasi si alte ajutoare sau pur si simplu s-a

intamplat Ia fata locului?

Pe Makalu, ca de altfel in toate ascensiunile

mele, nu am folosit ¢
rpasi. Oricum, asta e o decizie ce tine de
rategie si de logistica. Nu poti, de exemplu,
a te decizi in tabdra de baza ca vrei i

Pentru ca s

oricum nu sunt copaci la 4.800 m. Din Lukla

am luat un elicopter pana in tabira de baza,

igen suplimentar sau

sights orange:000

s

iar apoi tabara de bazi avansati, la 5.600 m,
am stabilit-o cu ajutorul unor porteri. Am
avut cam 1.200 kg de mancare
i bineinteles, nu aveam cum sd le

lo singuri. Echipa noastra a fost

chipamen:
cu noi
caram a
completata de doi oameni si prieteni
inari, Kumar si Lhakpa, t
iv, ajutorul de bucatar din tabdra de

tarul si
bazi avansata.

Cum v-a intampinat Nepalul si cat de
pregatita este aceasta tara de a sustine
alpinismul in ceea ce priveste infrastructura,
disponibilitatea oamenilor de a ajuta si
modul de interventie in
(medicale de exemplu), finénd cont ci e o
tara saraci, dincolo de a fi o Mecca a
alpinistilor?
Infrastructura pentru activitati ce presupun o
dozi de aventura (alpinism, trekking, white
water kayaking, bungee jumping, bird
watching, jungle’s safaris) este destul de bine
pusi la punct in Nepal. Oricum, trebuie luat
in considerare si faptul cd in toata tara nu
exista decat cateva (putine) sute de kilometri
de drumuri. Cu un depozit de aproximativ
5.000 de dolari americani, poti
securizezi un elicopter care sd intervind in caz
de urgenta. Totusi, faptul ¢ lasi banii in
Kathmandu nu iti garanteaza ca va veni
atunci cand ai tu nevoie. Sunt doar cateva
elicoptere in tot Nepalul, in special vechi
aparate rusesti dintre care unele au facut
razboiul din Afganistan si acum sunt folosite
in special pentru transporturi
Mihnea si cu mine am particip
operatiune de salvare in Annapurna anul
acesta, elicopterul urcand maxim la 6.400 m
(golit de tot ce avea in plus in el: scaune,
greutii etc.) si doar cu doi salvatori la bor
La altitudinea respectivd, aerul este atit de
refiat, incat elicele nu
Réspunsul, pe scurt, ar fi s3 nu te bazezi pe
jutor exterior cdci cel mai probabil va veni
prea tarziu. Sunt totusi, cateva cazuri, extrem
de putine, ce4 drept, in care s-au efectuat
niste salvari incredibile.

Pentru cei ce vor si vi urmeze exemplul, imi
puteti povesti cat, cum si unde v-ati antrenat
inainte de aceasta victorie?

In oras, cam trei ore pe 7, alternament la sali
de fitness, inot sau cu panoul de escalada,
mult cardio. Pe munte, in weekend, trasee de
alpinism sau ture de anduranta/rezistentd.
Pentru urmitoarea expeditie voi mari
ponderea zlelor petrecute pe munte pentru
antrenament. Dar dincolo de fizic, mentalul
este cel mai important, el face diferenta.
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E Nepalul o destinatie in sine sau acolo
conteaza doar muntii?

Nu cred cd as e
Nepalul nu este o destinatie, ci o revelatie

gera daci as spune

Daci ai mintea si sufletul deschise pentru
asta. Asta dacd incerci (si mai si reusesti
pe deasupra) s privesti lucrurile si din
at cea “vesti

alta perspectiva de ", capita-

listi. Lisind muntii la o parte, Nepalul
inseamni un melanj extraordinar de
culturi diferite, religii care coexisti,
experiente. re... Cred
¢ in momentul in care incetim si ne

mai miram, murim cate putin.

Ce echipament ati folosit si cat de fri

acolo sus?

In afari de echipamentul specific unei
itii alpinistice obisnui

lucrurile particulare pentru ascensiuni la

peste 7.000 m: i de altitudine,

uf etc. Am intalnit in noaptea

arfului probabil cele mai joase

temperaturi la care am fost expus pana

acum. La mana ai un ceas cu

e adauga

costum de

termometru, dar este sub cteva straturi
de imbriciminte, deci nu arati o
temperaturi reald. Am avut in bocanci si
in manusi niste incilzitoare. Pliculete cu o
substantd chimica care la contactul cu
aerul formeazi o reactie care degaja
cilduri cam pand la 40°C pentru vreo
sase ore. Eu nu am simtit calduri, dar in
mod sigur, aceste pliculete m-au ajutat sa
previn inghetul. E asa de usor sa te intorci
degerat de acolo, iti poate lua numai
céteva secunde. Ideea nu e cat de fiig este

acolo, ci daca tie iti va fi

rtea exepedi-
tiei care a ir ensiunea lui Makalu
1t in total patru luni in Himalaya
me ca nu am absolut
rful intr-un imp
le zile din

a), pot

iun regret. Am urcat v
treme de scurt, la douize
momentul in care am ajuns in tabira de
bazi. De obi
Iui Makalu iti ia cam treizeci, treizeci si

i, pentru un varf de indltime
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cinci de zle. Atat Mihnea cat si eu ne-am
intors teferi, ceea ce este cel mai impor-
tant. Imi pare riu ci nu a putut fi cu mine
pe varf, merita pe deplin, dar nu as putea
spune ca este un regret. Este un fapt. Asa
se intampla lucrurile uneori la altitudine.
Dar
butie mai putin importanti la succesul ex-
peditic mplu, dupi
fakalu, am mers apoi direct in Pakis

2 nu inseamna ci el a avut o contri

noastre. Eu, de e

pentru a incerca, pentru a doua oa
brum 2, 8.035 m (il mai incerca-
sem si anul trecut). Tardsi, a trebuit sa ma
retrag de la aproximativ 7.000 m, pentru
¢t asa au impus conditiile de pe munte.

Cat de mult conteazi o relatie de
prietenie intr-o asemenea expeditic?
jicu

Modul in care interaction
i tiunile

partenerul tau si ia
le faci sau nu le faci, ca echipa, pe munte,

e care

etermina succesul sau esecul si uneori
fac diferenta dintre a te intoarce de acolo
sau nu. Pentru mine, pe Makalu, Mihnea
a fost partenerul si prietenul perfect.
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