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Ce aøi fãcut în seara dinainte de a urca 
pânã pe Makalu?
În seara premergãtoare ascensiunii vârfului,
am ajuns la 7.800 m, înãløimea pe care o
stabilisem pentru ultima noastrã tabãrã de
altitudine. Locul nu era prea prietenos, panta
era delicatã, zãpada cam instabilã. De fapt, a
trebuit sã mã asigur cu coarda, aša cum eram
în sacul de dormit, de teamã cã poate undeva
noaptea, o rafalã puternicã de vânt ar fi putut
sã mã arunce în neant, împreunã cu micul
cort în care mã aflam. Am dormit cu hamul
pe mine. Ce-i drept, dormit e mult spus
pentru cã la altitudinea respectivã nu prea
poøi sã dormi. Nu mai dormisem niciodatã
atat de sus. Aveam un oarecare disconfort
psihic din pricina asta. Zona de la peste 7.000
m este generic numitã de alpiništi “zona
morøii”. De aici în sus corpul uman nu se mai
poate aclimatiza. Cu fiecare moment
petrecut acolo, mori câte puøin. La peste
7.000 m, în ascensiunea finalã a vârfului,
trebuie apoi sã urci ši sã cobori cât mai
repede pentru a te expune cât mai puøin. Am
încercat sã îmi fac o supã. Nu pot sã beau
decât lichide la o astfel de altitudine; corpul
meu nu digerã altceva. Sã stai hidratat e o
condiøie absolut esenøialã pentru a avea šanse
de reušitã (trebuie sã bei cam šase, šapte litri
de lichide pe zi). La un moment dat, am
vãrsat-o în cort. Din fericire doar puøin pe
sacul de dormit, restul pe jos. Nu am avut
energie sã mã enervez. A îngheøat destul de
repede. Dar acolo sus orice acøiune pe care o
faci este atât de obositoare, îøi suge toatã
puterea din tine. Orice gest în plus te poate
afecta mai târziu. Iar gazul din mica butelie
trebuie consumat cu responsabilitate. Am
plecat spre vârf cam pe la ora patru
dimineaøa. În ascensiunea finalã se pleacã
întotdeauna noaptea pentru a avea îndeajuns
timp sã te întorci pe luminã. Voiam sã plec
iniøial pe la douã, dar era mult prea frig,
poate cea mai geroasã noapte din viaøa mea.
În jurul orei 14, am atins vârful, dar
ascensiunea pânã acolo este în sine o altã
poveste...

Aøi plãnuit de la început escaladarea fãrã
šerpaši ši alte ajutoare sau pur ši simplu s-a
întâmplat la faøa locului?
Pe Makalu, ca de altfel în toate ascensiunile
mele, nu am folosit oxigen suplimentar sau
šerpaši. Oricum, asta e o decizie ce øine de
strategie ši de logisticã. Nu poøi, de exemplu,
sã te decizi în tabãra de bazã cã vrei šerpaši.
Pentru cã šerpašii nu cresc în copaci, ši
oricum nu sunt copaci la 4.800 m. Din Lukla
am luat un elicopter pânã în tabãra de bazã,

iar apoi tabãra de bazã avansatã, la 5.600 m,
am stabilit-o cu ajutorul unor porteri. Am
avut cam 1.200 kg de echipament ši mâncare
cu noi ši bineînøeles, nu aveam cum sã le
cãrãm acolo singuri. Echipa noastrã a fost
completatã de doi oameni ši prieteni
extraordinari, Kumar ši Lhakpa, bucãtarul ši
respectiv, ajutorul de bucãtar din tabãra de
bazã avansatã.

Cum v-a întâmpinat Nepalul ši cât de
pregãtitã este aceastã øarã de a susøine
alpinismul în ceea ce privešte infrastructura,
disponibilitatea oamenilor de a ajuta ši
modul de intervenøie în caz de urgenøe
(medicale de exemplu), øinând cont cã e o
øarã sãracã, dincolo de a fi o Mecca a
alpiništilor?
Infrastructura pentru activitãøi ce presupun o
dozã de aventurã (alpinism, trekking, white
water kayaking, bungee jumping, bird
watching, jungle’s safaris) este destul de bine
pusã la punct în Nepal. Oricum, trebuie luat
în considerare ši faptul cã în toatã øara nu
existã decât câteva (puøine) sute de kilometri
de drumuri. Cu un depozit de aproximativ
5.000 de dolari americani, poøi sã îøi
securizezi un elicopter care sã intervinã în caz
de urgenøã. Totuši, faptul cã laši banii în
Kathmandu nu îøi garanteazã cã va veni exact
atunci când ai tu nevoie. Sunt doar câteva
elicoptere în tot Nepalul, în special vechi
aparate rusešti dintre care unele au fãcut
rãzboiul din Afganistan ši acum sunt folosite
în special pentru transporturi comerciale.
Mihnea ši cu mine am participat chiar la o
operaøiune de salvare în Annapurna anul
acesta, elicopterul urcând maxim la 6.400 m
(golit de tot ce avea în plus în el: scaune,
greutãøi etc.) ši doar cu doi salvatori la bord.
La altitudinea respectivã, aerul este atât de
rarefiat, încât elicele nu au în ce sã “batã”.
Rãspunsul, pe scurt, ar fi sã nu te bazezi pe
ajutor exterior cãci cel mai probabil va veni
prea târziu. Sunt totuši, câteva cazuri, extrem
de puøine, ce-i drept, în care s-au efectuat
nište salvãri incredibile.  

Pentru cei ce vor sã vã urmeze exemplul, îmi
puteøi povesti cât, cum ši unde v-aøi antrenat
înainte de aceastã victorie? 
În oraš, cam trei ore pe zi, alternament la salã
de fitness, înot sau cu panoul de escaladã,
mult cardio. Pe munte, în weekend, trasee de
alpinism sau ture de anduranøã/rezistenøã.
Pentru urmãtoarea expediøie voi mãri
ponderea zilelor petrecute pe munte pentru
antrenament. Dar dincolo de fizic, mentalul
este cel mai important, el face diferenøa. 

E Nepalul o destinaøie în sine sau acolo
conteazã doar munøii? 
Nu cred cã aš exagera dacã aš spune cã
Nepalul nu este o destinaøie, ci o revelaøie.
Dacã ai mintea ši sufletul deschise pentru
asta. Asta dacã încerci (ši mai ši reušešti
pe deasupra) sã privešti lucrurile ši din
altã perspectivã decât cea “vesticã”, capita -
listã. Lãsând munøii la o parte, Nepalul
înseamnã un melanj extraordinar de
culturi diferite, religii care coexistã,
experienøe... mirare dupã mirare... Cred
cã în momentul în care încetãm sã ne
mai mirãm, murim câte puøin.  

Ce echipament aøi folosit ši cât de frig e
acolo sus? 
În afarã de echipamentul specific unei
expediøii alpinistice obišnuite, se adaugã
lucrurile particulare pentru ascensiuni la
peste 7.000 m: bocanci de altitudine,
costum de puf etc. Am întâlnit în noaptea
vârfului probabil cele mai joase
temperaturi la care am fost expus pânã
acum. La mânã ai un ceas cu

termometru, dar este sub câteva straturi
de îmbrãcãminte, deci nu aratã o
temperaturã realã. Am avut în bocanci ši
în mãnuši nište încãlzitoare. Pliculeøe cu o
substanøã chimicã care la contactul cu
aerul formeazã o reacøie care degajã
cãldurã cam pânã la 40˚C pentru vreo
šase ore. Eu nu am simøit cãldurã, dar în
mod sigur, aceste pliculeøe m-au ajutat sã
previn îngheøul. E aša de ušor sã te întorci
degerat de acolo, îøi poate lua numai
câteva secunde. Ideea nu e cât de frig este
acolo, ci dacã øie îøi va fi frig sau nu.

Cea mai mare realizare a expediøiei o
štim, dar existã ši regrete? 
Dacã e sã mã refer strict la partea exepe di -
øiei care a inclus ascensiunea lui Makalu
(eu am stat în total patru luni în Himalaya
anul acesta), pot spune cã nu am absolut
niciun regret. Am urcat vârful într-un timp
extreme de scurt, la douãzeci de zile din
momentul în care am ajuns în tabãra de
bazã. De obicei, pentru un vârf de înãl øi mea
lui Makalu îøi ia cam treizeci, treizeci ši

cinci de zile. Atât Mihnea cât ši eu ne-am
întors teferi, ceea ce este cel mai impor -
tant. Îmi pare rãu cã nu a putut fi cu mine
pe vârf, merita pe deplin, dar nu aš putea
spune cã este un regret. Este un fapt. Aša
se întâmplã lucrurile uneori la altitudine.
Dar asta nu înseamnã cã el a avut o contri -
bu øie mai puøin importantã la succesul ex -
pediøiei noastre. Eu, de exemplu, dupã
Ma kalu, am mers apoi direct în Pakistan
pentru a încerca, pentru a doua oarã, vâr ful
Gasherbrum 2, 8.035 m (îl mai încerc a -
sem ši anul trecut). Iarãši, a trebuit sã mã
retrag de la aproximativ 7.000 m, pentru
cã aša au impus condiøiile de pe munte.  

Cât de mult conteazã o relaøie de
prietenie într-o asemenea expediøie? 
Modul în care interacøionezi cu
partenerul tãu ši de aici acøiunile pe care
le faci sau nu le faci, ca echipã, pe munte,
determinã succesul sau ešecul ši uneori
fac diferenøa dintre a te întoarce de acolo
sau nu. Pentru mine, pe Makalu, Mihnea
a fost partenerul ši prietenul perfect. 

059-061 world sights orange:000 world sights.qxd 10/17/2008 1:15 PM Page 60


