
Pe 2 octombrie 2006, 
ora 5,30 pm,  Alex
G`van atingea singur,

pe un v\nt puternic, v\rful Cho
Oyu (8.201m) – „Zei]a de
Turcoaz”, al [aselea v\rf al
p`m\ntului, situat \n mun]ii
Himalaya, la grani]a dintre
Tibet [i Nepal. 

Alex G`van a absolvit Facultatea de Rela]ii
Interna]ionale (ASE Bucure[ti) [i este extrem de pasionat
de fotografie [i alpinism.

ELLEMANREPORTAJ

La doar 24 de ani, Alex G`van e cel mai t\n`r alpinist român care a reu[it as-
censiunea unui v\rf de peste 8.000 de metri. A f`cut-o f`r` oxigen suplimentar
sau [erpa[i [i s-a \ntors de acolo cu un teanc de fotografii spectaculoase. 

ELLE: Care e motto-ul care te propulseaz`?
Alex G`van: C\nd intr` la mine pe site, oamenii s\nt \nt\m-

pina]i de o fraz` aparent contradictorie: „Climbing moun-
tains outside is climbing mountains inside”. Pentru mine,
urcatul pe mun]ii din exterior \nseamn  ̀de fapt s  ̀\i urc pe cei
din interiorul meu, cu mult mai \nal]i [i mai greu de urcat. Cam
a[a a[ condensa eu filozofia mea de munte. De altfel, |nvin-
g\nd mun]ii din tine a fost [i titlul celei de-a doua expozi]ii per-
sonale de fotografie (la Noi Art Cafe), care poveste[te
urcu[ul meu pe Cho Oyu. Nu urc pentru a demonstra cuiva
ceva. Plus c`, dac` a[ face lucrul acesta \n mod demonstra-
tiv, a[ intra imediat pe un teren minat, iar M`ria-Sa Muntele
nu ar \nt\rzia s  ̀\mi arate c\t de mic s\nt de fapt.  Motiva]ia mea
e strict interioar` [i a[a va r`m\ne. C\nd nu o s-o mai am, m`
voi opri. Ideea de a „cuceri” un v\rf mi se pare din start extrem
de vanitoas`, iar atitudinea de „cuceritor”, pe munte, extrem
de riscant`. Pentru c`, de[i pe v\rf poate ajungi singur, succe-
sul t`u este contribu]ia cumulat  ̀a multor oameni. |n general,
e[ecul ]i se datoreaz  ̀doar ]ie. De cele mai multe ori, grani]a
dintre succes [i un e[ec lamentabil, dintre a „face v\rful” sau
nu, dintre via]` [i moarte este extrem de fin` [i st` \n detalii.
Cred cu t`rie c` la altitudine, \n mun]ii mari, succesul \nseam-
n  ̀s  ̀vii \napoi viu. V\rful este cirea[a de pe tort.

ELLE: Unde mai vrei s` urci \n viitor? Unde e limita?
A.G.: Organizez, pentru sf\r[itul lunii mai, o expedi]ie \n

mun]ii Karakorum din Pakistan. Va dura aproximativ dou`
luni [i jum`tate. Vreau s` urc acolo tot un v\rf de peste
8.000 m, f`r` oxigen suplimentar sau [erpa[i. C\nd vor-
besc de expedi]ii la mare altitudine, limita e legat` de  ä
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P`sc\nd oile la 4.000 de metri

Ascensiune spre Tab`ra 2

Fenomen optic dup` o ninsoare de 6 zile 
(\n tab`ra de baz` avansat`, 5.700 m)

FO
TO

: A
LE

X 
G

~
VA

N

Alex G`van, autoportretul 
de v\rf, cu Everestul \n planul 2

Echipamentul este transportat 
spre tab`ra de baz` avansat`

                              



ELLEMANREPORTAJ

ceea ce vreau eu s` reu[esc acolo. Deocamdat` simt c`
s\nt departe de acea limit`. 

ELLE: Cum a fost asaltul „Zei]ei de Turcoaz”?
A.G.: Pe Cho Oyu, expedi]ia a durat aproape dou` luni,

dintre care una a fost dedicat` aclimatiz`rii. Colegul meu,
Sergiu Matei, a trebuit s` renun]e la ascensiune din cauza
unui edem pulmorar [i m-a a[teptat \n tab`ra de baz`
avansat`. Ascensiunea final` am f`cut-o direct din Tab`ra
2 de la 7.200 m, aleg\nd s` „sar” stabilirea \nc` unei
„tabere”  la altitudinea de 7.500 m, pentru a petrece c\t mai
pu]in timp \n aerul rarefiat. Am plecat noaptea pe la 1,30, ca
s` am timp s` fac v\rful c\t mai devreme [i s` m` \ntorc pe
lumin`. |n plus, \n a doua parte a zilei, vremea obi[nuie[te s`
se deterioreze, iar v\nturile de altitudine sporesc. 

ELLE: La ce te g\nde[ti c\nd realizezi c` ai reu[it?
A.G.: Lumea m  ̀\ntreab  ̀adesea ce am sim]it c\nd am ajuns

acolo sus, la ce m-am g\ndit pe v\rful Cho Oyu. Poate de
aceea r`spunsul meu ar putea p`rea dezam`gitor, dar, sin-
cer, acolo sus nu e locul cel mai potrivit s  ̀stai s  ̀filozofezi. Eu
eram dup  ̀aproape 15 ore de ascensiune continu  ̀\n „zona
mor]ii” (a[a numesc alpini[tii zona de la peste 7.500 de metri,
unde corpul nu se mai poate aclimatiza [i \ncepe u[or s`
moar`). Eram super deshidratat dup  ̀ce am dep`[it banda
de roci de la 7.800 (st\nca, ghea]a, z`pada \nghe]at`). A[a
c ,̀ pentru a fi mai u[or, am l̀ sat rucsacul securizat \n z`pad ,̀
\mpreun  ̀ cu pioletul, hamul, reverso-ul, blocatorul, zelbul,
toat  ̀m\ncarea [i apa; am continuat cu col]arii, be]ele tele-
scopice [i aparatul foto. V\ntul b`tea al naibii de puternic. O
pojghi]  ̀groas  ̀de ghea]  ̀se formase pe acea parte de la
gluga pufoaicei care \mi acoperea gura [i nasul. Lipsa de oxi-
gen din aer (la peste 8.000 metri, concentra]ia de oxigen din
aer este la o treime din cea pe care o respir`m \n Bucure[ti) \mi
d`dea o senza]ie acut  ̀de ame]eal̀ , care, mai tot timpul, \n
ultimele 3 ore, a fost vecin  ̀cu somnul. 

ELLE: S` adormi \ns` e periculos acolo sus...
A.G.: De fapt, pe platoul somital, de dou` ori, c\nd m-am

a[ezat pe z`pada \nghe]at` pentru a m` odihni, am ador-
mit c\te 2-3 minute – a fost, pentru mine, momentul cel mai
periculos din toat` expedi]ia). Am str`b`tut ultimele zeci de
metri p\n` pe v\rf aproape \n patru labe, puternic aplecat

spre fa]` [i rezem\ndu-m` \n be]ele telescopice. Mi-am dat seama c` s\nt pe v\rf \n
momentul c\nd, aproape brusc, mi s-a deschis panorama Everestului de cealalt`
parte, la 30 km distan]` \n linie dreapt`. Cho Oyu are un platou somital imens [i nici
un alt punct nu este considerat v\rful adev`rat. |n momentele alea creierul ]i se con-
centreaz` exclusiv pe supravie]uire. Eram pe pilot automat, [tiam c` am reu[it, dar
c` s\nt doar la jum`tate, c` trebuie s` mai [i cobor (iar statistic vorbind, majoritatea
accidentelor se \nt\mpl` la cobor\re, c\nd, obosit la maximum [i \mb`tat de urcarea
v\rfului, ai tendin]a de a l`sa garda jos). Am avut deger`turi minore la degete (lucru
pe care l-am descoperit abia dup`) din cauza fotografiei, a autoportretului de v\rf
pe care nu l-a[ fi putut face cu voluminoasele m`nu[i de puf \n m\ini. 

ELLE: Asta \nseamn` c` ai stat ceva timp acolo, pe v\rf? 
A.G.: Cred c` am z`bovit pe v\rf cam 10 minute. Admiram pierdut umbra pirami-

dal` a lui Cho Oyu proiectat`  peste to]i ceilal]i mun]i. |n plus, panorama mi-i oferea
privirii pe „optmiarii” celebri: Everest, Lhotse, Kangchenjunga [i, de cealalt̀  parte, pe
Sisha Pangma. Eram con[tient de magia clipei pe care o tr`iam, am savurat-o p\n`
la ultima pic t̀ur ,̀ dar tot ce \mi amintesc \n mod con[tient este c  ̀\mi treceau prin cap
doar comenzi automate, toate legate de siguran]a \ntoarcerii. M  ̀sim]eam departe
de lumea oamenilor. Am l`sat pe v\rf, \ntr-o pungu]` \ngropat` sub ni[te steaguri de
rug`ciune, un cercel [i o cruciuli]`. Cobor\rea p\n  ̀\n Tab`ra 2 a durat 5 ore, timp \n

care era s` nu \mi mai reg`sesc rucsacul.
Era deja noapte, iar lumina lunii crea mici
umbre \n scobiturile z`pezii, [i fiecare
p`rea a fi rucsacul meu. Un joc de-a v-a]i
ascunselea ce nu mi s-a p`rut atunci nostim
deloc: dac` nu l-a[ fi reg`sit, ar fi trebuit s`
cobor coarda fix` f`r` dispozitiv de rapel,
ceea ce ar fi fost deosebit de riscant, dat
fiind gradul de oboseal` pe care \l acumu-
lasem. Abia apoi, cu un ceai cald \n fa]`, \n
siguran]a taberei de baz` avansate, la
5.700 de metri, am \nceput s` realizez
ceea ce am f`cut...  n

Iuliana Alexa
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„Cred cu t`rie
c` la altitudine,
\n mun]ii mari,
succesul
\nseamn` s` vii
\napoi viu.“

Tibetani str\ng\nd recolta \n Tingri

FO
TO

: A
LE

X 
G

~
VA

N

Cho Oyu, ruta crestei nord-vestice, 7.000 m

Tab`ra 2, la 7.200 m, 
locul de unde a \nceput
ascensiunea final` 

                          


