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»Ultrascurte

» Dup= 40 de ani de lucr=ri, \n capitala
Thailandei s-a deschis Bangkok Inter-
national Airport, cel
mai mare aeroport
din sud-estul Asiei.
Denumit [i Suvarnab-
humi, acesta are cel
mai \nalt turn de control din lume 
(132,2 m) [i al doilea terminal, ca
m=rime, din lume (563.000 m2).

» Pentru to]i cei care s-au s=turat de
aromele de ment=, eucalipt sau c=p[uni
artificial recreate \n pastele de din]i mo-
derne, s-a inventat o past= de din]i cu...
curry! Iar dac= gustul vi se pare prea hot,

pute]i alege pasta de
din]i cu ciocolat= sau
cea cu cafea. Toate
sunt disponibile de la
o firm= mai neconven-

]ional=, Margaret Josefin, care nu promite
marea cu sarea, ci o experien]= pl=cut=.

» |ncep`nd cu luna octombrie, to]i fanii
jocului Unreal Tournament au un motiv de
bucurie. |n timp ce \ncercau s= repare
cuptorul cu microunde
din laboratorul de robo-
tic= de la Albuquerque,
doi cercet=tori tr=zni]i
din New Mexico, SUA au
inventat pistolul cu microunde. Acesta
poate „pr=ji“ cu brio orice aparat
electrocasnic [i, de asemenea, arde cu
u[urin]= pielea uman= [i provoac= leziuni
interne deosebit de grave.

» Celulele solare pot deveni mult mai efi-
ciente gra]ie unei noi tehnologii prin care

lumina cu un nivel slab de
energie (nefolositoare p`n=
acum) ar putea fi transfor-
mat= \ntr-una suficient de

puternic= pentru a produce energie
electric=. Noua tehnologie apeleaz= la
dou= solu]ii chimice ale c=ror molecule
absorb energia radia]iilor luminoase [i o
transmit, \n etape succesive, celulei solare. 

» Profesorul Nigel Dimmock, de la Univer-
sitatea din Warwick, Anglia a dezvoltat un
„virus protector“ care \ncetine[te
dezvoltarea unei infec]ii gripale [i d= timp
organismului s=-[i pun= la punct ap=rarea.
Dac= \n celule p=trunde un virus
gripal, „protectorul“ \ncepe s=
se reproduc=, [i o face mult
mai repede dec`t virusul pe-
riculos, iar acesta din urm=
pur [i simplu nu mai are
loc s=-[i fac= [i el treaba.

„Climbing mountains outside is climbing
mountains inside.“

Alex G=van, cel mai t`n=r alpinist rom`n
care s-a suit pe un optmiar
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ZEI}A DE TURCOAZ
a fost sedus=

»Medicii speciali[ti apreciaz= c=
\n Rom`nia exist= cca un milion

de bolnavi de astm – o cifr= de
speriat. De multe ori, boala nu este
diagnosticat=, e incorect tratat= sau
insuficient controlat= [i astfel se
agraveaz=. Mul]i bolnavi accept= s=
tr=iasc= astfel, resemn`ndu-se s=
fie chinui]i de astm [i ne[tiind c= se
poate tr=i mai bine. Crizele de sufo-
care, limitarea activit=]ii fizice,
tulbur=rile de somn – toate aceste
simptome sup=r=toare ar putea fi

ameliorate dac= am avea un instru-
ment bun de evaluare a gravit=]ii
bolii, a evolu]iei ei, astfel \nc`t me-
dicul s= [tie ce tratament s=
prescrie [i s=-[i dea [i el seama
dac= tratamentul este eficient ori
ba. |n sprijinul tuturor astmaticilor,
Societatea Rom`n= de Pneumologie
a lansat o campanie pentru
promovarea unui instrument
modern de evaluare [i control al
astmului bron[ic – ACT® (Asthma
Control Test): un chestionar cu

doar 5 \ntreb=ri,
foarte lesne de
\n]eles [i la care e
la fel de lesne de
r=spuns. Eficien]a ACT® a fost
validat= prin studii [tiin]ifice.
Astmul nu se vindec=, dar poate fi
]inut sub control – simptomele pot
fi eliminate, pacien]ii se pot bucura
[i ei de un somn netulburat, de
pl=cerea de a face sport, cu alte
cuvinte de o via]= de calitate
incomparabil mai bun=.

Astmul bron[ic ]inut sub control

ZEI}A DE TURCOAZ
a fost sedus=

Pe 2 octombrie 2006, la 02.30 p.m. ora Rom`niei,
dup= aproape o lun= dedicat= procesului de seduc]ie
(aclimatizare [i stabilire a taberelor superioare),
alpinistul rom`n Alexandru G=van a reu[it s= intre \n
gra]iile Zei]ei de Turcoaz. Dup= 15 ore petrecute \n
„zona mor]ii“, cum o numesc alpini[tii, zon= situat=
la peste 7.500 m, unde corpul uman nu se mai poa-
te aclimatiza [i \ncepe u[or s= moar=, Alex a atins
pe ruta crestei nord-vestice, f=r= a folosi oxigen
suplimentar sau [erpa[i, v`rful Cho Oyu (8.201 m),
din mun]ii Himalaya, al [aselea v`rf al lumii.
Ascensiunea final= a fost realizat= direct din tab=ra
2, de la 7.200 m, Alex aleg`nd s= „sar=“ stabilirea
\nc= unei „tabere“ intermediare, la 7.500 m, pentru
a petrece c`t mai pu]in timp \n aerul rarefiat de la
acea altitudine. Lipsa de oxigen [i oboseala l-au
determinat s= adoarm= de dou= ori \n regiunea

v`rfului, lucru extrem de periculos. „Am fost
surprins s= constat c= 95% dintre alpini[ti urc= Cho
Oyu folosind oxigen suplimentar [i [erpa[i. Din
punctul meu de vedere, asta nu este o atitudine
etic= fa]= de munte, plus c= provocarea nu mai este
la fel de mare. Fiecare ascensiune te ajut= s=
«cucere[ti» \nc= un v`rf din interiorul t=u; s= crezi c=
ai cucerit Cho Oyu ar fi o mare vanitate”, ne-a
declarat Alex. 
La 24 de ani, Alex G=van este cel mai t`n=r alpinist
rom`n care a reu[it ascensiunea unui v`rf de peste
8.000 de metri [i face parte din clubul select al celor
c`]iva rom`ni care au urcat un optmiar f=r= a folosi
oxigen suplimentar. Relatarea pe larg a zilei
v`rfului, \mpreun= cu fotografii [i imagini video de
pe v`rf pot fi g=site pe site-ul proiectului
CloudClimbing la adresa www.cloudclimbing.ro
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