E LUMEA TA!

ALPINISM

a fost sedusa

Pe2 octombrie 2006, la 02.30 p.m. ora Romaniei,
dupa aproape o luna dedicata procesului de seductie
(aclimatizare si stabilire a taberelor superioare),
alpinistul roman Alexandru Gavan a reusit sa intre in
gratiile Zeitei/de Turcoaz. Dupa 15 ore petrecute in
+Zona mortii“, cum o numesc alpinistii, zona situata
la'peste 7.500.m, unde corpul uman nu se mai poa-
te aclimatiza si incepe usor sa moard, Alex a atins
pe ruta crestei nord-vestice, fara a folosi oxigen
suplimentar sau serpasi, varful Cho Oyu (8.201 m),
din muntii Himalaya, al saselea varf al lumii.
Ascensiunea finala a fost realizata direct din tabara
2, de la 7.200 m, Alex alegand sa ,sara” stabilirea
inca unei ,tabere” intermediare, la 7.500 m, pentru
a petrece cat mai putin timp in aerul rarefiat de la
acea altitudine. Lipsa de oxigen si oboseala I-au
determinat sa adoarma de doua ori in regiunea

LEITA DE TURCOAL

,Climbing mountains outside is climbing
mountains inside.”

Alex Gavan, cel mai tandr alpinist roman
care s-a suit pe un optmiar

varfului, lucru extrem de periculos. ,,Am fost
surprins sa constat ca 95% dintre alpinisti urca Cho
Oyu folosind oxigen suplimentar si serpasi. Din
punctul meu de vedere, asta nu este o atitudine
etica fata de munte, plus ca provocarea nu mai este
la fel de mare. Fiecare ascensiune te ajuta sa
«cuceresti» inca un varf din interiorul tau; sa crezi ca
ai cucerit Cho Oyu ar fi o mare vanitate”, ne-a
declarat Alex.

La 24 de ani, Alex Gavan este cel mai tanar alpinist
roman care a reusit ascensiunea unui varf de peste
8.000 de metri si face parte din clubul select al celor
cativa romani care au urcat un optmiar fara a folosi
oxigen suplimentar. Relatarea pe larg a zilei
varfului, impreuna cu fotografii si imagini video de
pe varf pot fi gasite pe site-ul proiectului
Cloudclimbing la adresa www.cloudclimbing.ro

»Ultrascurte

Dupd 40 de ani de lucrari, in capitala
Thailandei s-a deschis Bangkok Inter-
national Airport, cel .
mai mare aeroport
din sud-estul Asiei.
Denumit si Suvarnab-
humi, acesta are cel
mai inalt turn de control din lume
(132,2 m) si al doilea terminal, ca
marime, din lume (563.000 m?).

Pentru toti cei care s-au saturat de
aromele de mentd, eucalipt sau capsuni
artificial recreate in pastele de dinti mo-
derne, s-a inventat o pasta de dinti cu...
curry! lar daca gustul vi se pare prea hot,
puteti alege pasta de
dinti cu ciocolata sau
cea cu cafea. Toate
sunt disponibile de la
o firmd mai neconven-
tionald, Margaret Josefin, care nu promite
marea cu sarea, ci 0 experientd placuta.

incepand cu luna octombrie, toti fanii
jocului Unreal Tournament au un motiv de
bucurie. In timp ce incercau sa repare
cuptorul cu microunde
din laboratorul de robo-
tica de la Albuquerque,
doi cercetdtori trazniti
din New Mexico, SUA au
inventat pistolul cu microunde. Acesta
poate ,praji” cu brio orice aparat
electrocasnic si, de asemenea, arde cu
usurintd pielea umana si provoaca leziuni
interne deosebit de grave.

Celulele solare pot deveni mult mai efi-
ciente gratie unei noi tehnologii prin care
lumina cu un nivel slab de
energie (nefolositoare pana
acum) ar putea fi transfor-
mata intr-una suficient de
puternica pentru a produce energie
electrica. Noua tehnologie apeleaza la
doua solutii chimice ale caror molecule
absorb energia radiatiilor luminoase si o

I SANATATE S :
Astmul bronsic tinut sub control  seees

transmit, in etape succesive, celulei solare.

foto: Alex Gavan

)) Medicii specialisti apreciazd cd
in Romania exista cca un milion
de bolnavi de astm - o cifra de
speriat. De multe ori, boala nu este
diagnosticata, e incorect tratata sau
insuficient controlata si astfel se
agraveaza. Multi bolnavi acceptd sd
traiasca astfel, resemnandu-se sa
fie chinuiti de astm si nestiind ca se
poate trdi mai bine. Crizele de sufo-
care, limitarea activitatii fizice,
tulburarile de somn - toate aceste
simptome suparatoare ar putea fi

ameliorate dacd am avea un instru-
ment bun de evaluare a gravitdtii
bolii, a evolutiei ei, astfel incat me-
dicul sa stie ce tratament s3a
prescrie si sd-si dea si el seama
daca tratamentul este eficient ori
ba. in sprijinul tuturor astmaticilor,
Societatea Romana de Pneumologie
a lansat o campanie pentru
promovarea unui instrument
modern de evaluare si control al
astmului bronsic - ACT® (Asthma
Control Test): un chestionar cu

doar 5 intrebari,
foarte lesne de
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raspuns. Eficienta ACT® a fost
validata prin studii stiintifice.
Astmul nu se vindecd, dar poate fi
tinut sub control - simptomele pot
fi eliminate, pacientii se pot bucura
si ei de un somn netulburat, de
placerea de a face sport, cu alte
cuvinte de o viatd de calitate
incomparabil mai buna.

Profesorul Nigel Dimmock, de la Univer-
sitatea din Warwick, Anglia a dezvoltat un
,Virus protector” care incetineste
dezvoltarea unei infectii gripale si da timp
organismului sa-si puna la punct apararea.
Dacd in celule patrunde un virus

gripal, ,protectorul” incepe sa
se reproduca, si o face mult
mai repede decat virusul pe-
riculos, iar acesta din urma
pur si simplu nu mai are
loc sa-si faca si el treaba.
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